
NOTRE SALADE 
À COMPOSER

8 €

 
1. Choisir son type de salade : 
Feuille de chêne . iceberg . mesclun . roquette 
2. Choisir 5 ingrédients parmi :

 i Blé . pâtes 3 couleurs . penne . riz . quinoa .  
lentilles   

 i Avocat .  carottes . champignons . concombre . 
haricots rouges . légumes grillés . maïs . oignons 
doux . oignons frits . olives . poivrons crus . 
tomates . tomates séchées

 i Bleu . emmental . fêta . mimolette .  mozzarella. 
parmesan 

 i Emietté surimi . Jambon blanc . jambon fumé.  
pastrami . poulet. poulet pané . thon . saumon

 i Croutons . mélange de graines .  noix . pommes. 
raisins secs

3. Choisir sa vinaigrette  :
Balsamique . nature . citron et crème . césar . 
épicée . thaï . framboise . huile d’olive et pesto  

NOS SOUPES - 5.50 € 
Chaque semaine, nous vous proposons 3 

soupes faites maison et de saison.
 

www.fflavours.fr

NOS FORMULES

SALADE
Endurante : Salade + boisson + dessert  11 €
Equilibrée : Salade + boisson ou dessert     10 € 
Healthy : Salade + soupe   9 €

SOUPE
Endurante : Soupe + boisson + dessert        8.50 €
Equilibrée : Soupe + boisson ou dessert        7.50 €

BAGEL
Endurante : Bagel + boisson + dessert  9 €

 NOS BAGELS - 5.50 €

• Tomates, concombre,  oignons, légumes 

grillés, crème nature
• Saumon, oeuf, oignons rouges, crème aux 

herbes
• Jambon blanc, concombre, tomates, 

emmental, crème nature
• Poulet, tomates, oignons frits, cheddar, 

crème nature

            

Pain - Chips- 
Soupe (20cl) - Salade

LIVRAISON 
Le Havre ville sud - 

zone portuaire - centre 
ville - secteur Sanvic - 

Ste Adresse 

+ 0.50 € par repas

Boissons et 
desserts : 

A choisir parmi
 les produits 
marqués *

ACCOMPAGNEMENT + 0.50 €



A LA CARTE

DESSERTS
Salade de fruits 3 € Riz au lait*     2 €
Cookie*      2 € Browkie*     2 €
Brownie*      2 € Muffin nutella*     2 €
Donut chocolat* 2 € Carrot cake*     2 €
Lemon cake* 2 € Fruits à croquer   1 €      
Fromage blanc/ 1 topping / 2 topping   2.50 €/ 2.75 €/ 3 €   

BOISSONS

Eau plate* 50cl 2 €
Perrier* 33cl 2 € 
Volvic zest 50cl 3 € 
Fuze tea* 33cl 2 €   
Maytea menthe/ grenade/ pêche        3 € 
Minute maid pomme* / tropical*        2 €
Vitamin well citron cactus/citron-vert/pêche  4 €
Limonade Gingerella / Lemon        3 €
Coca-cola* 33cl   2 € Coca-cola 50cl      3 €
Coca cherry* 33cl 2 € Coca zéro* 33cl    2 €
Coca zéro 50 cl  3 € Fanta citron* 33cl 2 €
Orangina* 33cl 2 € Sprite* 33cl       2 €
Bière Bud 33cl     4.50 € Heineken 33cl       4 €
Vin blanc (verre) 4 €   Vin rouge (verre)        4 €
Vin rosé (verre) 4 €   Cidre (verre)      3.50 €

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. La vente d’alcool est interdite aux mineurs. 
Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière. Sarl Flavours immatriculée au RCS le 5/07/2018 SIRET 84087800300010 

au capital social de 7700 €. Imprimé par Alpha Plan 4 rue Dauphine 76600 Le Havre. Ne pas jeter sur la voie publique. 

NOTRE DEMARCHE

OÙ NOUS TROUVER ?

       
 

www.flavours.fr 

   Flavours St Nicolas 
        16 bd Amiral       
          Mouchez 

76600 Le Havre
 

Tel : 09.86.19.70.80 

Ouvert  
du lundi au

 vendredi de 
12 h à 14h30

     Flavours Les Halles 
37 place des

      Halles 
76600 Le Havre

 
Tel : 09.81.31.05.69 

Ouvert du mardi au 
samedi de 10h à 18h et
 (sous réserve) le soir du 

jeudi au samedi 
jusqu’à 21h 

COMMANDER EN LIGNE

SUIVEZ-NOUS 

Sur place A emporter A domicile
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